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Blocotelha executa e oferece ao CHL cobertura externa da nova ADR-SU e
ampliagao da cobertura da Consulta Externa

A Blocotelha executou e ofereceu ao Centro Hospitalar de Leiria a cobertura externa da
nova ADR-SU — Area Dedicada a Doentes com suspeita de Infecdo Respiratoria dos
Servigos de Urgéncia, bem como a realizacdo da ampliacdo da cobertura exterior da
Consulta Externa, ambas no Hospital de Santo André, em Leiria.

Centro Hospitalar de Leiria inicia vacinagio dos profissionais de salde contra a
Covid-19

O Centro Hospitalar de Leiria iniciou a vacinacio contra a Covid-19 dos profissionais
de salde identificados como prioritarios nos dias 29 e 30 de dezembro, entre as
10n00 e as 19h00, tendo sido alocadas 530 doses a instituicdo nesta fase. Os
profissionais de salde abrangidos foram convocados por mensagem escrita (SMS).

Secretarios de Estado da Saude e do Desporto visitam CHL

Anténio Sales, Secretario de Estado Adjunto e da Saude. e Jodo Paulo Rebelo,
Secretério de Estado da Juventude e do Desporto e coordenador para a Covid-19 na
zona Centro, visitaram, no dia 14 de dezembro, o Hospital de Santo André, em Leiria,
no ambito do acompanhamento da situacédo epidemiologica e resposta a pandemia no
distrito.

CHL prorroga a suspensdo da entrada de acompanhantes/cuidador/visitas +
CHL abre candidaturas para o Or¢amento Partilhado para realizar projeto dos colaboradores .
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Vai ser uma mama 20217 Entio esta dica é para si!

O CHL tem disponiveis diversos projetos e folhetos informativos que pretendem
preparar os futuros papas e mamds para o parto e parentalidade. Clique para conhecer
0 separador "Vou ser Mamal”

O frio chegou! Saiba como se proteger

Aexposicdo ao frio intenso, sobretudo durante varios dias consecutivos, pode ter
efeitos negativos na sadde. Em situacfes de frio intenso s&o produzidas alteraces no
organismo que facilitam o aparecimento de doencas como a gripe e outras infecfes
respiratérias, bem como o agravamento das doencas cronicas, nomeadamente
cardiacas e respiratarias. Saiba como se deve proteger contra o frio.

Menos sal, mais ervas!

As épocas festivas potenciam os excessos alimentares, mas & importante gue
rapidamente consigamos voltar & desejada alimentacdo saudavel e equilibrada. Assim,
reforcamos a importancia da reducio da ingestdo de sal para a saude. Para
condimentar as suas receitas pode optar por utilizar ervas aromaticas. Descubra como.
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